SECUENCIA DIARIADE
PSICOMOTRICIDAD
15 MINUTOS

ACTIVACION INICIAL JUEGO DE COORDINACION
(3 MIN) (3 MIN)

Movimientos rapidos y ritmicos. Saltos, palmas o balanceos.

RESPIRACION RESPIRACION Y CIERRE

Y ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS REFLEXIVO
(3 MIN) (3 MIN) (1 MIN)
Respiracion Respiracion profunda Palabra clave o
profumla y y estiramientos. gesto de calma
estiramientos. en grupo.
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