
Rehabilitación: movilización temprana + alta
Progresión segura, AVD y coordinación post-alta

• Objetivos SMART diarios visibles en habitación.

• Sedestación → bipedestación → pasos → marcha; registra distancia.

• Sincroniza analgesia con sesiones; control de ortostatismo.

• Entrena transferencias y uso de ayudas técnicas.

• Plan de alta escrito + señales de alarma + citas programadas.
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