
Psiquiatría: desescalada y contención ética
Guía rápida de crisis, roles y documentación

• Desescalada: voz calmada, opciones limitadas, distancia segura.

• Buscar causas médicas/ambientales (dolor, hipoxia, delirium).

• Contención solo si riesgo inminente; proporcional y monitorizada.

• Registro completo: motivo, duración, revisiones y debriefing.

• Plan preventivo para disparadores/recurrencia.
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