


Importante

No importante

Prioridad total

Urgente * Problemas urgentes.

» Tareas cuyas fechas vencen pronto.

Las grandes olvidadas

N o) »  Tareas con fechas de vencimiento lejanas.

U rg ente . Formacion extra.

. Intereses personales.

Interrupciones

Llamadas o notificaciones.

Compromisos sociales.

Trivialidades

RRSS

Actividades de procrastinacion.



Importante No importante

Entregar un trabajo o Notificaciones de
Uge|=gii= estudiar paraunexamen  WhatsApp o redes
iCon fecha inminentel sociales
No Hacer un trabajo o

estudiar un examencon  Ladrones de tiempo
fecha “lejana”

urgente




Importante No importante

Delega o retrasalo un

Urgente iHazlo yal ,
POCO Mas

No
urgente

Planificalo iPasa de esto!




Mis tareas

Importante No importante

Urgente

No urgente




