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La importancia de la'estrategia
para crear un redide contactos de galidad

La importancia de la estrategia para crear un red de contactos de calidad
Descripcion

iBienvenidos a un articulo que te abrira las puertas al increible mundo de las redes de contactos de
calidad! ¢ Te has preguntado alguna vez si tus relaciones actuales son suficientes para alcanzar tus
metas profesionales? Pues déjame decirte que no estas solo en esa incognita.

Imagina por un momento que, segun el famoso antrop6logo britanico Robin Dunbar, solo podemos
tener unas escuetas, 150 relaciones significativas en nuestras vidas. jVaya panorama! Si restamos a
nuestra familia, amigos, vecinos y compafieros de trabajo, nos quedamos con un pufiado de contactos
de calidad a los que acudir cuando necesitamos algo nuevo en nuestra carrera.

Una red de contactos de calidad sin duda te ayudara a mejorar tu empleabilidad, pero no debes
descuidar tu formacion. Desde Impulso 06 te ofrecemos cursos gratuitos para desempleados, en
distintas areas:

Cursos Privados
Administracion/empresas

o Finanzas y seguros

o Gestidn administrativa y secretariado

o Gestidn de recursos humanos

o Tributacion e Impuestos
Construccion

o Prevencion de Riesgos Laborales

o Instalacion/Mantenimiento
Derecho y legal
Educacién
Hosteleria y Turismo
Informatica/Nuevas tecnologias

o Competencias digitales

o Disefo web

o Gestion de Bases de Datos

o Ofimatica
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o Programacion
o Telecomunicaciones
¢ Inmobiliaria
¢ |diomas
¢ Marketing/Comercio
o Gestidn para comercios
o Investigacion de Mercados
o Marketing Digital
e Logistica y Transporte
Ocio y Tiempo Libre
Salud
Servicios a la comunidad
Seguridad Privada
Soft Skills / Habilidades Blandas

Pero no desesperes, querido lector. La buena noticia es que unos intrépidos investigadores de la
Universidad de Estocolmo han dado un vuelco a esta teoria tan limitante. Han publicado un articulo
reciente en el que afirman que, si nos esforzamos y utilizamos las herramientas adecuadas, podemos
ampliar nuestro circulo de “amigos” de manera sorprendente. jAl fin podemos respirar tranquilos!

Asi que preparate, porque en este articulo vamos a explorar a fondo la importancia de la estrategia
para crear una red de contactos de calidad. No te pierdas esta emocionante aventura llena de
consejos, anécdotas y trucos que te llevaran a ampliar tus horizontes y alcanzar tus metas
profesionales. Comencemos esta increible travesia juntos!

El nimero de Dunbar: ¢Realmente solo podemos tener 150
relaciones significativas?

Resulta que hace unas décadas, un tal Robin Dunbar, un antropélogo britanico muy perspicaz, afirmé
que los seres humanos no éramos capaces de mantener mas de unas 150 relaciones significativas.
iQué locura!

Pero vamos a analizarlo un poco mas en detalle.

Si pensamos en nuestras vidas, ¢ realmente creemos que solo podemos contar con esa cantidad
limitada de conexiones importantes?

iVaya panorama! Si restamos a nuestra familia, amigos de toda la vida, comparieros de trabajo y
vecinos, ¢ qué nos queda? Un pufiado de personas a las que recurrir cuando necesitamos algo nuevo
en nuestra carrera.

La verdad es que suena un poco desalentador, ¢ verdad?
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Nuevos estudios de la universidad de Estocolmo

Pero no temais, porque aqui viene la buena noticia. Resulta que unos investigadores de la
Universidad de Estocolmo han cuestionado esta teoria y han dado un giro de 180 grados a nuestras
creencias. Segun su reciente articulo, si nos esforzamos y utilizamos las herramientas adecuadas,
ipodemos ampliar enormemente nuestro circulo de “amigos”!

Imaginad todo lo que podriamos lograr si pudiéramos contar con un niumero mayor de contactos de
calidad en nuestra vida profesional. jLas oportunidades se multiplicarian! Pero claro, no podemos
negar que en el mundo actual, para tener opciones de éxito, necesitamos manejar muchas mas de
150 relaciones. A veces, jincluso miles!

Y ahi es donde surge la gran pregunta: ¢,como hacerlo sin perder la corduray sin
disponer de recursos y tiempo ilimitados?

Ante este desafio, es importante entender que no todos nuestros contactos de calidad tienen que ser
nuestros mejores amigos o nuestros confidentes mas cercanos. El mundo ha cambiado mucho desde
gue Dunbar planteé su teoria. Las redes sociales y las nuevas formas de comunicacion nos han
brindado la oportunidad de ampliar nuestro circulo de relaciones de una manera increible. jY aqui
estamos nosotros, inmersos en esta maravillosa red!

¢, Quién iba a decir que a través de una comunidad virtual como esta podriamos encontrar
colaboradores, clientes, socios e incluso amistades que nos aporten un valor inmenso? Puede que
nunca lleguemos a ver cara a cara a algunas de estas personas, pero eso no significa que no puedan
influir positivamente en nuestro camino hacia el éxito.

De hecho, las investigaciones demuestran que las conexiones en el borde exterior de nuestras redes
son las que a menudo nos ayudan a avanzar en nuestra carrera. Son ellas las que nos ofrecen ideas
brillantes, contactos de calidad y oportunidades de crecimiento. Asi que, mas alla de nuestros amigos
y familiares, es importante abrir nuestra mente y buscar conexiones que nos impulsen en nuestro
sector, nos ayuden a cambiar de empresa 0 nos permitan encontrar socios de negocio.

Ampliando nuestras posibilidades: El poder de las
herramientas y el esfuerzo para lograr contactos de calidad

iHora de ampliar nuestras posibilidades y adentrarnos en el fascinante mundo de las herramientas y el
esfuerzo para construir una red de contactos de calidad impresionante! Preparaos, amigos, porque
esto se pone interesante.

Las redes sociales: Cambiando la forma de comunicarnos

¢, Quién no ha oido hablar de Facebook, Twitter, Instagram o LinkedIn? Estas plataformas han
revolucionado la forma en que nos conectamos y comunicamos. jEs como tener una ventana abierta
al mundo desde la comodidad de nuestro sofa!
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Las redes sociales nos ofrecen una oportunidad Unica para establecer conexiones profesionales y
personales. Podemos mostrar nuestro talento, compartir ideas, interactuar con personas afines a
nuestros intereses y, lo mas importante, jexpandir nuestra red de contactos de calidad como nunca
antes!

Asi que, queridos lectores, jes hora de aprovechar al maximo estas herramientas virtuales! Crea un
perfil profesional, comparte contenido relevante, interactia con otros profesionales de tu sector y no te
olvides de ser auténtico y divertido. jLas redes sociales son un gran escenario para mostrar tu
personalidad y atraer a personas afines!

La comunidad ONLINE de contactos de calidad: Colaboradores, clientes y
amistades

iBienvenidos a la maravillosa comunidad en linea! Aqui es donde se forman lazos profesionales
soélidos y se construyen relaciones valiosas. Piensa en foros, grupos de discusién, plataformas de
colaboracion... jEl abanico de posibilidades es infinito!

Imagina que estas interesado en un tema especifico, como el desarrollo web o la fotografia. En la
comunidad en linea, puedes encontrar personas con tus mismos intereses y pasiones. Podéis
intercambiar conocimientos, colaborar en proyectos conjuntos e incluso convertiros en grandes
amigos.

Recuerda que el esfuerzo es clave. No te quedes en la superficie, sumérgete en la comunidad,
participa activamente, ayuda a los demas y sé generoso con tus conocimientos. jVeras cOmo poco a
poco tu red de contactos de calidad se expande como un fuego artificial!

La importancia de los contactos de calidad en el borde exterior de nuestras redes

Ahora llegamos a un punto crucial: las conexiones en el borde exterior de nuestras redes. ¢De qué
estamos hablando? Pues de esas personas que estan un poco mas alejadas de nuestro circulo
cercano, pero que pueden tener un impacto significativo en nuestra carrera y crecimiento profesional.

Estas conexiones pueden estar en diferentes ambitos, como conferencias, eventos de networking o
incluso en grupos en linea. Son aquellos individuos que nos presentan nuevas oportunidades, nos
brindan perspectivas frescas y nos abren puertas a lugares a los que nunca habriamos llegado solos.

Asi que, amigos, no subestiméis el poder de estas conexiones en el borde exterior. Mantened la
mente abierta, sed curiosos y dispuestos a explorar nuevas posibilidades. jNunca sabéis qué
oportunidades emocionantes pueden surgir de ahi!

¢Amigos o contactos de calidad? La relevancia de las
relaciones para avanzar en nuestra carrera

Ahora llegamos a un tema crucial en nuestra travesia para construir una red de contactos de calidad:
la relevancia de las relaciones para avanzar en nuestra carrera. Preparate para descubrir como
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amigos y contactos pueden jugar un papel clave en nuestro camino hacia el éxito. jVamos alla!

Los contactos de calidad: Mas alla de amigos y familiares

Cuando pensamos en nuestra red de contactos, es normal que nos vengan a la mente amigos,
familiares y compafieros cercanos. jPero espera! Aqui hay algo importante que debemos tener en
cuenta: no todos nuestros contactos son iguales. Existen esos contactos relevantes, esos individuos
que estan directamente relacionados con nuestro ambito profesional y que pueden marcar la
diferencia.

Imagina que eres un disefiador gréafico y quieres encontrar nuevas oportunidades laborales. En lugar
de limitarte a buscar en tu circulo cercano, extiende tus tentaculos hacia esos contactos relevantes.
Son ellos los que pueden tener informacion valiosa, recomendarte a otras personas y abrirte puertas
gue de otro modo pasarian desapercibidas.

Asi que, queridos lectores, es hora de ampliar nuestra vision y conectar con personas afines a
nuestras metas profesionales. jNo tengamos miedo de buscar esas conexiones que nos lleven un
paso mas cerca de nuestros suefios!

La influencia de nuestras redes en la promocion y la marca personal gracias a los
contactos de calidad

jAtencion, atencion! Aqui viene una revelacion asombrosa: nuestras redes de contactos pueden tener
un impacto significativo en nuestra promocion profesional y en nuestra marca personal. jSi, lo has
oido bien! Resulta que las personas con las que nos relacionamos y conectamos pueden ser nuestros
mayores aliados a la hora de impulsar nuestra carrera.

Imagina que tienes un proyecto innovador y necesitas darle visibilidad. ¢ Qué mejor manera de hacerlo
gue a través de tu red de contactos? El boca a boca, las recomendaciones y las conexiones que has
construido a lo largo del tiempo pueden ser clave para alcanzar el éxito. Recuerda, amigos, que
nuestro trabajo y nuestra marca personal no solo se basan en nuestras habilidades, sino también en la
red de personas que nos rodea.

Asi que, jmanos a la obra! Cultiva y fortalece tus relaciones profesionales, interactia con personas
influyentes en tu campo y sé un participante activo en eventos y actividades relevantes. Tu red de
contactos serd una herramienta poderosa para difundir tu mensaje y hacer brillar tu marca personal.

Como mejorar nuestro salario a través de unared de contactos de calidad sélida

Y ahora, llegamos a la pregunta del millon: ¢como podemos mejorar nuestro salario a través de una
red de contactos solida? Pues resulta que las oportunidades de crecimiento y de mejora salarial
suelen venir a través de las conexiones que hemos construido a lo largo del tiempo.

Imagina que estas buscando un nuevo empleo. ¢No seria fantastico tener a alguien en tu red de
contactos que conozca una vacante ideal para ti?

iClaro que si! Nuestras conexiones pueden convertirse en valiosos recursos a la hora de encontrar
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oportunidades laborales, negociar mejores condiciones y obtener ese aumento de sueldo tan deseado.

La estrategia como clave para construir una red de contactos
de calidad

iLlegamos al punto algido de nuestro viaje para construir una red de conexiones de calidad! Prepérate
para descubrir cdmo la estrategia es la clave de todo. Asi que, amigos, ajusten sus gafas de
estrategas y estén listos para sumergirse en este emocionante capitulo.

Definiendo una estrategia efectiva para lograr contactos de calidad

La estrategia es como el mapa que nos guia hacia el tesoro de nuestras conexiones de calidad. Es
importante tener una vision clara de lo que queremos lograr y cdmo vamos a conseguirlo. Asi que,
imanos a la obra! Definamos una estrategia efectiva para alcanzar nuestros objetivos.

En primer lugar, identifica tus metas y prioridades. ¢ Qué es lo que realmente quieres lograr con tu red
de conexiones? ¢ Un nuevo empleo? ¢ Colaboradores para tu proyecto? ¢ Clientes potenciales? Define
claramente tus objetivos y trabaja en funcion de ellos.

Luego, investiga y conoce tu sector. Familiarizate con las personas influyentes, los eventos relevantes
y las comunidades en linea donde puedes encontrar a las personas adecuadas. Recuerda que la
estrategia se basa en la informacion y el conocimiento.

Por ultimo, establece un plan de accién. ¢ Como vas a llegar a tus objetivos? ¢ Qué pasos concretos
debes dar? Define las acciones que te acercaran a tus metas y fija plazos realistas. Una estrategia
bien pensada te dara una hoja de ruta clara para seguir adelante.

El plan de accién: Ejecutando nuestra estrategia para conseguir contactos de
calidad

iHora de pasar a la accion, amigos! Un plan de accion bien ejecutado es la clave para convertir
nuestra estrategia en realidad. Aqui tienes algunos consejos practicos para poner en marcha tu plany
construir una red de conexiones de calidad.

Utiliza las herramientas adecuadas: Las redes sociales, los eventos profesionales, los grupos de
discusion en linea... Hay un sinfin de herramientas a tu disposicion. Elige aquellas que se ajusten a tu
estrategia y utilizalas de manera efectiva para conectar con personas relevantes.

Sé proactivo: No esperes a que las oportunidades caigan del cielo. Ve tras ellas. Asiste a eventos,
participa activamente en grupos de discusion, contacta a personas influyentes en tu sector. La clave
esta en ser proactivo y mostrar interés genuino por establecer relaciones valiosas.

Haz networking con un toque personal: No se trata solo de recolectar tarjetas de presentacion como si
fueran cromos. Enfécate en construir relaciones genuinas y significativas. Escucha activamente,
muestra interés en los demas y busca maneras de brindarles valor. El networking auténtico es la clave.
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Habilidades presenciales y en remoto: Claves para el éxito

En nuestra travesia para construir una red de conexiones de calidad, no podemos olvidarnos de
desarrollar las habilidades adecuadas. Tanto en los encuentros presenciales como en los virtuales,
estas habilidades son esenciales para establecer relaciones soélidas y duraderas.

Saber escribir

En un mundo digital, saber escribir correctamente y de manera persuasiva es fundamental. Desde
correos electronicos hasta mensajes en redes sociales, nuestra capacidad de comunicarnos por
escrito puede marcar la diferencia. Asi que, amigos, asegurémonos de pulir nuestras habilidades de
escritura y transmitir nuestros mensajes de manera clara y efectiva.

Saber hablar

Las habilidades de comunicacion verbal también son cruciales. Desde presentaciones en conferencias
hasta conversaciones informales en eventos, saber hablar y expresarnos con confianza y claridad
puede generar una gran impresion en los demas. Asi que, ja practicar esas habilidades de hablar en
publico y tener conversaciones impactantes!

Saber conectar emocionalmente

No subestimes el poder de la conexién emocional, amigos. La empatia, la capacidad de escuchary
comprender las necesidades de los demas, y la habilidad de establecer vinculos significativos son
fundamentales para construir relaciones de calidad. jMuestren su lado mas humano y conecten con
las emociones de los demas!

Saber convencer

En el mundo de las conexiones, la capacidad de persuasion es valiosa. Aprende a presentar tus ideas
de manera convincente, a argumentar de forma soélida y a influir positivamente en los demas.
Convencer a las personas de la relevancia de tu propuesta o de las oportunidades que puedes
ofrecerles es clave para construir una red sélida.

Asi que, amigos, jestas son las habilidades clave que debemos desarrollar en nuestra travesia hacia
una red de conexiones de calidad! La estrategia, el plan de accién y estas habilidades nos llevaran un
paso mas cerca de nuestras metas profesionales. jAventurémonos y construyamos una red de
conexiones que nos impulse hacia el éxito!

Conclusiones : La importancia de la estrategia para crear un
red de contactos de calidad

iLlegamos al final de nuestro épico viaje en busca de una red de contactos de calidad! Ha sido un
camino lleno de descubrimientos, estrategias y habilidades. Ahora es momento de resumir todo lo
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aprendido y extraer algunas conclusiones que nos llevaran al éxito.

La estrategia es la piedra angular de nuestro viaje. Hemos aprendido que no se trata de tener un
millén de contactos de calidad, sino de tener relaciones significativas y relevantes. La famosa teoria
de Dunbar nos recordd que, en realidad, solo podemos manejar unas 150 relaciones de calidad. Pero
No NOS preocupemaos, amigos, porque con las herramientas adecuadas y un poco de esfuerzo,
ipodemos ampliar nuestras posibilidades!

Las redes sociales han revolucionado la forma en que nos comunicamos. Nos han brindado la
oportunidad de conectar con personas de todo el mundo y expandir nuestras redes mas alla de
nuestras fronteras fisicas. Las comunidades en linea nos han dado colaboradores, clientes e incluso
amistades valiosas. jEl poder de la tecnologia esta en nuestras manos!

No olvidemos la importancia de las conexiones en el borde exterior de nuestras redes. Esas personas
gue no estan tan cerca de nuestro circulo intimo pueden ser las que nos ayuden a avanzar en nuestra
carrera, aportandonos ideas frescas y contactos de calidad. Asi que, no menosprecien a esos
«conocidos» que pueden ser verdaderos impulsores de nuestro éxito.

Amigos, hemos descubierto que no todos los contactos de calidad son iguales. Los amigos y la familia
son importantes, jpero no siempre son los mas relevantes para nuestros objetivos profesionales!
Necesitamos rodearnos de personas influyentes en nuestro campo, de mentores y aliados que nos
ayuden a crecer. Asi que, ampliemos nuestros horizontes y busquemos esos contactos que realmente
pueden marcar la diferencia.

Nuestras redes tienen un impacto directo en nuestra promocion y marca personal. Con una red solida,
podemos abrir puertas, acceder a nuevas oportunidades y destacar entre la multitud. No subestimen
el poder de su red, amigos. jConstruyan su marca personal y déjense ver!

Y, por supuesto, no podemos olvidar el impacto financiero. Una red de contactos de calidad solida
puede ayudarnos a mejorar nuestro salario. Los contactos adecuados pueden llevarnos a nuevas
oportunidades laborales, a colaboraciones rentables y a proyectos emocionantes. Asi que, amigos, no
solo busquen conexiones por el bien de tener mas amigos, jsino también por el bien de su bolsillo!

Page 8
Visita impulso06-74.testgenetsis.com y encuentra los mejores cursos GRATIS o llamanos en 919059306



