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Como saber online si estas dado de alta en el paro (SEPE)
Descripcion

Si estas buscando trabajo 0 necesitas recibir algun tipo de ayuda al desempleo, es fundamental que
estés dado de alta en el paro, es decir, en el Servicio Publico de Empleo (SEPE). En este articulo, te
vamos a explicar como puedes comprobar de forma online si estas dado de alta en el paro (SEPE) de
una manera sencilla.

iDescubre como comprobar tu alta en el paro y solicitar prestaciones facilmente! Ademas, te
recomendamos aprovechar nuestros cursos gratuitos para desempleados y nuestros cursos gratis

para trabajadores en activo. jPotencia tus habilidades y aumenta tus oportunidades laborales con
nuestra formacién especializada!

En la actualidad, el primer paso para acceder a oportunidades laborales o recibir prestaciones por
desempleo es estar registrado en el SEPE. Existe la opcion de realizar este proceso de forma
presencial, solicitando una cita previa en la pagina web del SEPE o por teléfono. Sin embargo, este
meétodo puede implicar largos tiempos de espera y desplazamientos a la oficina correspondiente,
incluso si vives en un pueblo pequefio y la oficina esta ubicada en otra localidad.

Por suerte, existe un método mucho mas simple, rapido y directo para saber si estas dado de alta en
el paro: acceder a la Sede electronica del SEPE. A través de esta plataforma online, podras alcanzar
el objetivo de comprobar tu estado de inscripcion en el paro sin complicaciones.

En los siguientes apartados, te guiaremos paso a paso en el proceso de verificar tu alta en el paro de
forma online. También te proporcionaremos informacién adicional sobre cédmo inscribirte en el paro,
coémo solicitar una prestacion y como contactar con el SEPE en caso de necesitar ayuda.

No te preocupes si no estas familiarizado con los tramites online, jte lo explicaremos de manera clara
y cercana! Al finalizar la lectura de este articulo, contaras con amplios conocimientos sobre como
saber si estas dado de alta en el paro, asi como otros aspectos importantes relacionados con el SEPE.

iSigue leyendo y descubre como obtener la informacion que necesitas sin complicaciones!
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Como saber online si estas dado de alta en el paro (SEPE)

Pasos para verificar el alta en el paro

Para saber de manera online si estas dado de alta en el paro (SEPE), es necesario seguir algunos
pasos en la Sede electronica del SEPE. A continuacion, te explicamos detalladamente cada uno de
ellos:

Ingreso a la Sede electronica del SEPE
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Corauitar certificodos de empeesa

Opciones

de identificacion

Una vez dentro de la Sede electrénica del SEPE, encontraras diferentes opciones para identificarte.
Puedes elegir entre las siguientes alternativas:

— Certificado digital: Si posees un certificado digital valido, podras utilizarlo para identificarte de
manera segura en la plataforma.

— DNI Electronico: Si tienes un DNI Electronico, podras utilizarlo para realizar la identificacion
electronica en el SEPE.

— Usuario Cl@ve: Si dispones de un usuario Cl@ve, podras utilizarlo como método de identificacion
en la Sede electronica.

— Servicio PIN por Teléfono movil: Si no cuentas con ninguno de los sistemas de identificacion
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anteriores, puedes optar por solicitar un PIN a través de tu teléfono movil. Este PIN te sera enviado
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utilizar el servicio PIN por Teléfono mdvil, sigue estos pasos adicionales:

— Introduce tu nimero de DNI en el campo correspondiente.

— Indica el nimero de mdévil al que deseas recibir el mensaje con el PIN.

— Resuelve la verificacion de caracteres solicitada por la plataforma, generalmente ingresando los
caracteres gque se muestran en una imagen o respondiendo una pregunta de seguridad.

— Haz clic en el botén de acceso para continuar.

Mensaje de confirmacién de inscripciéon como demandante de empleo

Una vez que te hayas identificado correctamente, la plataforma del SEPE mostrar4 un mensaje de
confirmacion que te indicara si estas inscrito como demandante de empleo, es decir, si estas dado de
alta en el paro. Si recibes este mensaje de confirmacion, significa que estas registrado en el SEPE.

Verificacion adicional: intento de realizar un tramite para confirmar la inscripcion

En algunos casos, el mensaje de confirmacién puede no aparecer a pesar de que estés inscrito en el
SEPE. Para verificar tu inscripcion de forma adicional, intenta realizar algun trdmite o gestién dentro
de la plataforma. Si se te permite llevar a cabo el tramite sin problemas, eso confirma que estas
registrado en el SEPE. En cambio, si no puedes realizar el tramite, es probable que debas darte de
alta.

Recuerda que la plataforma online del SEPE puede presentar variaciones en su disefio y
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funcionamiento con el tiempo, por lo que es posible que encuentres pequefas diferencias en los
pasos mencionados. En cualquier caso, sigue las indicaciones que se muestren en la pagina web
oficial del SEPE para realizar la verificacion del alta en el paro de manera online.

iAhora estas un paso mas cerca de conocer tu situacion en el paro sin tener que salir de casa!

Inscribirse en el paro

Estar dado de alta en el paro es fundamental para iniciar la busqueda de empleo de manera oficial y
acceder a las prestaciones por desempleo. A continuacion, te explicamos los pasos necesarios para
inscribirte en el paro:

Importancia de estar dado de alta en el paro para buscar trabajo

Estar inscrito como demandante de empleo te permite acceder a servicios y programas de apoyo para
encontrar trabajo. Ademas, es requisito indispensable para solicitar prestaciones por desempleo en
caso de cumplir con los requisitos establecidos.

Solicitud de cita previa en la Oficina de Empleo

Para inscribirte en el paro, es necesario solicitar una cita previa en la Oficina de Empleo
correspondiente a tu zona de residencia. La cita previa se puede obtener a través de la pagina web
del SEPE o llamando por teléfono a los nimeros de contacto habilitados para tal fin.

Documentacion requerida

Al acudir a la cita previa, es importante llevar contigo la documentacion necesaria para realizar el
proceso de inscripcion en el paro. Los documentos mas comunes que suelen requerirse son:

— Documento Nacional de Identidad (DNI) en vigor: Es imprescindible presentar tu DNI o documento
de identificacion valido.

— Cartilla de la seguridad social: Debes llevar contigo tu cartilla de la seguridad social para acreditar tu
afiliacion al sistema de seguridad social.

— Justificantes académicos/profesionales: Si tienes estudios o formacion especifica, es recomendable
llevar los justificantes correspondientes, como titulos académicos o certificados de cursos realizados.

— Vida laboral: Aunque no es un requisito imprescindible, llevar contigo tu vida laboral puede ser util
para agilizar el proceso de inscripcion. Puedes obtener tu vida laboral a través de la Sede electrénica
de la Seguridad Social.

Obtencion de la tarjeta DARDE y requisitos para sellarla

Una vez ejecutada la inscripcion en el paro, recibiras la Tarjeta de Demanda de Empleo (DARDE).
Esta tarjeta es personal y Unica, y es relevante tenerla siempre contigo. Para mantenerla activa,
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deberas sellarla cada tres meses en la Oficina de Empleo correspondiente. El sello en la tarjeta
DARDE acredita que sigues en situacion de desempleo y es necesario para continuar recibiendo las
prestaciones, en caso de corresponder.

Recuerda que los requisitos y documentacion pueden variar en funcion de cada situacion individual y
de las normativas vigentes en tu comunidad autonoma. Por ello, es recomendable consultar la
informacion oficial del SEPE o contactar directamente con la Oficina de Empleo para asegurarte de
cumplir con todos los requisitos y tener toda la documentacion necesaria antes de acudir a la cita
previa.

Inscribirte en el paro es el primer paso para acceder a oportunidades laborales y recibir prestaciones
por desempleo. Asegurate de seguir los procedimientos establecidos y cumplir con los requisitos para
obtener todos los beneficios a los que tienes derecho.

Solicitar una prestacion

Si cumples los requisitos establecidos, puedes solicitar una prestacion por desempleo. A continuacion,
te explicamos los pasos y la documentacion necesaria para realizar este tramite:

Necesidad de realizar el tramite de forma presencial (cita previa)

La solicitud de prestacion por desempleo se realiza de forma presencial, mediante la solicitud de una
cita previa en la Oficina de Empleo correspondiente a tu zona. Para ello, debes acceder a la pagina
web del SEPE o contactar por teléfono para solicitar la cita.

Documentacion necesaria

Al acudir a la cita previa, es importante llevar contigo la documentacion requerida para realizar la
solicitud de prestacion. Los documentos mas comunes que suelen ser necesarios son:

— Tarjeta de Demanda de Empleo (DARDE): Debes presentar la tarjeta DARDE, que acredita tu
condicion de demandante de empleo.

— Documento Nacional de Identidad (DNI): Es imprescindible presentar tu DNI o documento de
identificacion valido.

— Justificante de los ultimos 180 dias cotizados: Debes aportar un documento que acredite las
cotizaciones realizadas en los ultimos 180 dias. Esto puede ser un certificado emitido por la Seguridad
Social o cualquier otro documento oficial que lo acredite.

— Ultima némina: Es necesario presentar la Gltima némina o cualquier documento que acredite tu
situacion laboral y los ingresos percibidos en tu ultimo empleo.

— Fotocopia de la relacion laboral: Se solicita una fotocopia de la relacion laboral o cualquier
documento que acredite tu situacion contractual en tu altimo empleo.

— Documento que acredite la situacion de desempleo: Debes presentar un documento que acredite
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gue te encuentras en situacion de desempleo, como una carta de despido, fin de contrato o cualquier
otro documento oficial.

Es importante tener en cuenta que los documentos requeridos pueden variar en funcion de la
normativa vigente y de tu situacién particular. Por ello, es recomendable consultar la informacién
oficial del SEPE o contactar con la Oficina de Empleo para asegurarte de tener toda la documentacion
necesaria antes de acudir a la cita previa.

Si tienes alguna duda o necesitas mas informacion sobre los requisitos y documentos necesarios, no
dudes en contactar con el SEPE o la Oficina de Empleo mas cercana.

iNo olvides preparar toda la documentacidén necesaria con anticipacion para agilizar el proceso y
poder acceder a las prestaciones por desempleo que te correspondan!

Saber si el paro esta aprobado

Una vez que hayas solicitado una prestacion por desempleo, es importante verificar si ha sido
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aprobada. A continuacion, te explicamos como realizar esta consulta a través de la web del SEPE:
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Personas

* Guia de uso. Consulta de prestaciones (PDF)

¢ Guia de uso. Consulta y expedicion de copias de certificados de empresa de un
trabajador [PDF)

A traves de este servicio puedes consultar el estado de tu prestacion por desempleo relativo a tus
atos personales, solicitudes, ultima prestacion, recibos de nominas ¥y denegaciones.

Asi mismo, pedras consultar los datos del certificado de empresa que haya enviado la empresa, asi
como cbtener una copia del certificado de empresa, en la que haya cesade en tu actividad laboral.

Para acceder a este ssrvicio e

es necesario identificarse con certificado digital, DN| electronico, usuario y
contrasena obtenido a traves del

sistema Cl@ve o pin al telefono maovil.

Para mas informacion sobre dichos tramites puedes consultar la guia de uso.

Consultar prestacion Consultar certificados de empresa

Consulta de la aprobacion de la prestacion a través de la web del SEPE

El SEPE ofrece la posibilidad de realizar consultas relacionadas con la aprobacion de la prestacion a
través de su plataforma web. Esto te permitira acceder a tu expediente y obtener informacion
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actualizada sobre el estado de tu solicitud.
Pasos para verificar la aprobacién online

Para realizar la consulta online, sigue estos pasos:

— Ingreso a la Sede electrénica del SEPE: Accede a la pagina web oficial del SEPE y busca la seccion
de la Sede electronica.

— Consulta de prestacion: Dentro de la Sede electrénica, busca la opcidén de consulta de prestacién o
trdmites relacionados con prestaciones.

— Identificacion con Certificado digital, DNI Electronico, usuario Cl@ve o servicio PIN por Teléfono
movil: Elige el método de identificacién que prefieras y sigue los pasos correspondientes para acceder
a tu expediente. Si seleccionas el servicio PIN por Teléfono mavil, deberas ingresar tu nimero de DNI
y el numero de movil al que se enviara el PIN para completar la identificacion.

— Acceso al expediente online y verificacion de la aprobacion: Una vez que hayas completado la
identificacion, podras acceder a tu expediente y verificar si la prestacion ha sido aprobada. En esta
seccion, encontraras informacion detallada sobre la aprobacion, el monto y la duracion de la
prestacion.

Recuerda que los pasos y las opciones disponibles en la plataforma web del SEPE pueden variar. Si
encuentras alguna dificultad durante el proceso de consulta, te recomendamos revisar la informacion
actualizada en la pagina web oficial del SEPE o contactar con el SEPE directamente para obtener
asistencia.

La consulta en linea te permitir4 obtener informacion actualizada y precisa sobre el estado de tu
prestacion por desempleo, evitando la necesidad de acudir personalmente a la Oficina de Empleo.
iAprovecha esta opcién para estar al tanto de tu situacion y planificar tus recursos de manera
adecuada!

Contactar con el SEPE

Si necesitas ponerse en contacto con el SEPE para realizar consultas, obtener informacién adicional o
solicitar asistencia, el Unico método de contacto disponible es a través del teléfono. A continuacion, te
proporcionamos los numeros de atencion al ciudadano y empresas del SEPE, asi como el horario de
atencion al publico:

— Ciudadania: Para consultas relacionadas con tramites, prestaciones, inscripcién en el paro y otros
asuntos relacionados, puedes llamar al nimero de atencién al ciudadano del SEPE: 900 81 24 00.
Esta llamada es gratuita, por lo que no tendras que pagar ningun coste adicional por utilizar este
servicio.
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— Empresas: Si eres una empresa y necesitas realizar consultas o tramites relacionados con empleo,
contratacion o prestaciones para trabajadores, puedes llamar al nUmero de atencion a empresas del
SEPE: 900 81 24 01. También en este caso, la llamada es gratuita.

— Servicio a la ciudadania 24 horas: Si requieres asistencia o informacion fuera del horario habitual de
atencion al publico, puedes contactar con el servicio a la ciudadania 24 horas del SEPE llamando al
namero 060.

Horario de atencion al publico

El horario de atencion al publico del SEPE suele ser de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes. No
obstante, es posible que haya variaciones en funcion de la provincia o la situacién particular de cada
oficina. Por tanto, es recomendable consultar el horario de atencion especifico de la oficina del SEPE
a la que deseas dirigirte o llamar al nimero de atencidn correspondiente para obtener informacion
actualizada.

Recuerda que el contacto telefénico es el método principal para comunicarte con el SEPE. A través de
estos numeros, podras obtener informacion, realizar consultas y recibir la asistencia necesaria en
relacion a tramites y prestaciones por desempleo.

Siempre que necesites aclarar dudas o recibir orientacion sobre tus gestiones con el SEPE, no dudes
en utilizar estos niumeros de contacto. El personal del SEPE estara disponible para ayudarte y
brindarte la asistencia que necesites durante el horario de atencion establecido.

Conclusiones Como saber online si estas dado de alta en el
paro (SEPE)

En resumen, hemos explorado diferentes aspectos relacionados con la verificacion del alta en el paro,
la solicitud de prestaciones y el contacto con el SEPE. Aqui tienes un resumen de los puntos clave:

— Verificacion del alta en el paro: Existen dos métodos principales para comprobar si estas dado de
alta en el paro. El primero es acudir de manera presencial a la Oficina de Empleo tras solicitar una cita
previa. El segundo y mas sencillo es utilizar la Sede electrénica del SEPE, donde puedes realizar los
pasos necesarios para verificar tu inscripcion como demandante de empleo.

— Solicitud de prestaciones: Si cumples con los requisitos establecidos, puedes solicitar una prestacion
por desempleo. Este tramite se realiza de forma presencial, previa solicitud de cita en la Oficina de
Empleo. Es importante preparar la documentacién necesaria, que puede incluir la tarjeta DARDE, el
DNI, justificantes de cotizacion, la dltima ndémina, fotocopias de la relacion laboral y un documento que
acredite la situacion de desempleo.

— Consulta de la aprobacion de la prestacion: Después de solicitar una prestacion, puedes verificar si
ha sido aprobada a través de la web del SEPE. Accediendo a la Sede electrénica y utilizando métodos
de identificacion como el Certificado digital, DNI Electrénico, usuario Cl@ve o servicio PIN por
Teléfono movil, podras consultar tu expediente y verificar si la prestacion ha sido aprobada.
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— Contacto con el SEPE: El tnico método de contacto con el SEPE es a través del teléfono. Existen
nameros de atencién al ciudadano (900 81 24 00) y a empresas (900 81 24 01) disponibles durante el
horario de atencion al pablico, que generalmente es de 9:00 a 14:00 horas. Ademas, existe un servicio
a la ciudadania 24 horas (060) para situaciones fuera de dicho horario.

Esperamos que esta informacion te haya sido Gtil para entender cémo verificar el alta en el paro,
solicitar prestaciones y comunicarte con el SEPE. Recuerda que es importante consultar la
informacion oficial del SEPE y, en caso de dudas, contactar directamente con ellos para obtener
asesoramiento personalizado. jTe deseamos éxito en tus gestiones con el SEPE!
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